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INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome  SARA SILVESTRI 
Indirizzo   
Telefono   

Fax   

E-mail   

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  30 NOVEMBRE 1987 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

 
• Date (Gennaio 2016– tutt’oggi)  Ortottista – Assistente in Oftalmologia 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Libero Professionista c/o Centro Oculistico Dott. Carbonelli  

• Tipo di azienda o settore  Centro Oculistico 
• Tipo di impiego  Ortottista Ass.te di Oftalmologia  

• Principali mansioni e responsabilità  Esecuzione di esami di diagnostica oftalmica (OCT, topografia corneale, pachimetria corneale, 
tonometria a soffio, refrazione) con particolare interesse nello studio dei pazienti con otticopatie 
ereditarie, esami pre intervento (esame visus, biometria computerizzata e ad immersione) 
valutazioni ortottiche.  

  
• Date (Gennaio 2016– tutt’oggi)  Ortottista – Assistente in Oftalmologia 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Libero Professionista c/o Centro Oculistico Dott. Gudenzoni  

• Tipo di azienda o settore  Centro Oculistico 
• Tipo di impiego  Ortottista Ass.te di Oftalmologia  

• Principali mansioni e responsabilità  Esecuzione di esami di diagnostica oftalmica (OCT, campo visivo computerizzato, topografia 
corneale, pachimetria corneale, tonometria a soffio, refrazione), esami pre intervento (esame 
visus, biometria computerizzata e ad immersione) valutazioni ortottiche.  

   
• Date (Febbraio 2012– Dicembre 

2015) 
 Ortottista – Assistente in Oftalmologia 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 POLIAMBULATORIO DSC di EYENET S.R.L. 
Via Amendola, 6 Bologna 

• Tipo di azienda o settore  Poliambulatorio – Centro Oculistico – Day Surgery 
• Tipo di impiego  Ortottista Ass.te di Oftalmologia (livello 2) 

• Principali mansioni e responsabilità  Esecuzione di esami di diagnostica oftalmica (OCT, campo visivo computerizzato, topografia 
corneale, pachimetria corneale, retinografia, tonometria a soffio, refrazione), esami pre 
intervento (esame visus, biometria computerizzata e ad immersione, mappa endoteliale) 
valutazioni ortottiche. 
Assistenza in sala operatoria in qualità di ferrista (interventi di cataratta, vitrectomia, cross 
linking, pterigio, blerafoplastica, calazio). 
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• Date (Gennaio 2011– Febbraio 

2012) 
 Ortottista – Assistente in Oftalmologia 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 CENTRO DI TERAPIA IONOFORETICA 
Via Lemonia 47/C Bologna 

• Tipo di azienda o settore  Poliambulatorio – Ambulatorio di Campimetria 
• Tipo di impiego  Collaborazione libero-professionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Esecuzione di campi visivi computerizzati. 
 

 
• Date (Novembre 2010 –  

Febbraio 2012) 
 Ortottista – Assistente in Oftalmologia 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Centro Oculistico Galleria Ugo Bassi (Dott. Giuseppe Muraca – Dott. Giovanni Militerno) 
Galleria Ugo Bassi, 1 Bologna 

• Tipo di azienda o settore  Studio Oculistico 
• Tipo di impiego  Collaborazione libero-professionale 

• Principali mansioni e responsabilità  Esecuzione di esami di diagnostica oftalmica (OCT, campo visivo computerizzato, topografia 
corneale, pachimetria corneale, retinografia, tonometria a soffio, refrazione), esami pre 
intervento (esame visus, biometria computerizzata e ad immersione, mappa endoteliale) 
valutazioni ortottiche. 
 

 
• Date (Maggio – Novembre 2010)  Ortottista – Assistente in Oftalmologia 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Ospedale M. Bufalini di Cesena 

• Tipo di azienda o settore  U.O. di Oculistica 
• Tipo di impiego  Volontariato 

• Principali mansioni e responsabilità  Esecuzione di esami di diagnostica oftalmica (campo visivo computerizzato, pachimetria 
corneale, retinografia, tonometria a soffio, refrazione), esami pre intervento (esame visus, 
biometria computerizzata, mappa endoteliale) valutazioni ortottiche, riabilitazione visiva nei 
pazienti ipovedenti. Particolare attenzione nella valutazione e trattamento di pazienti affetti da 
otticopatie e maculopatie ereditarie o acquisite. 

 
• Date (Luglio-Agosto 2005)  Alternanza Scuola-Lavoro 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Biblioteca Comunale A. Baldini 
Santarcangelo di Romagna 

• Tipo di azienda o settore  Biblioteca 
• Tipo di impiego  Alternanza Scuola-Lavoro 

• Principali mansioni e responsabilità  Ordinamento, sistemazione, etichettatura di libri e periodici, servizio di reference, assistenza 
utenti in OPAC e navigazione internet, carico e scarico prestiti, statistiche, iscrizioni utenti, 
servizio di prestito interbibliotecario. 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• 14 Aprile 2010  Laurea  
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Laurea in Ortottica e Assistenza Oftalmologica 
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• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Frequentazione durante il corso di studi universitari della I Clinica Oculistica Ospedale 
Sant'Orsola - Malpighi, Direttore Prof. Emilio Campos, svolgendo attività di tirocinio per un totale 
di 1460 ore, nei seguenti settori: Ortottica, Campi Visivi, Elettrofisiologia, Ambulatori Prime Visite 
e Day Hospital, OCT, Topografia Corneale e Fluorangiografia. Frequentazione durante il corso 
di studi universitari della Clinica Oculistica Sant’Orsola – Malpighi diretta dal Dott. Antonio 
Ciardella, svolgendo attività di tirocinio presso l’ambulatorio di Ipovisione (responsabile Dott. 
Sergio Zaccaria Scalinci), con particolare attenzione al trattamento e alla valutazione di pazienti 
affetti da otticopatie e maculopatie ereditarie o acquisite. 

• Qualifica conseguita  Laurea 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 110/110 e lode 

 

 

• 2006  Diploma 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
 Liceo Scientifico “Marie Curie” 

Savignano sul Rubicone 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 
 Matematica, Fisica, Chimica, Storia, Filosofia, Italiano, Informatica, Latino. 

• Qualifica conseguita  Diploma Scientifico 
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
 83/100 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

MADRELINGUA  ITALIANA 

 
ALTRE LINGUA 

 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  OTTIMA 
• Capacità di scrittura  OTTIMA 

• Capacità di espressione orale  BUONA 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 

in cui la comunicazione è importante e in 

situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 Buone capacità di relazionarsi con gli altri, di ascolto, di comunicazione, di confronto, di 
collaborazione, di gestione dei conflitti e di gestione delle relazioni interpersonali in ambito 
professionale maturate tramite le esperienze lavorative sopra elencate e nel corso degli anni di 
studio nonché attraverso attività sportive di gruppo. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 

di persone, progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 Buone capacità di organizzare autonomamente il lavoro, definendo priorità e assumendo 
responsabilità acquisite tramite le diverse esperienze sopra elencate, nelle quali mi è stato 
richiesto di gestire autonomamente le diverse attività rispettando le scadenze e gli obiettivi 
prefissati.  
Buona capacità di lavorare in team e di coordinare le diverse professionalità impegnate in un 
progetto. 
Buona capacità di lavorare in situazioni di stress acquisita grazie alla gestione di relazioni con la 
clientela. 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 Buone capacità tecniche ascquisite nell’ambito del tirocinio formativo che ha accompagnato i 
miei anni di studio e nei successivi anni di lavoro. 
Ottima conoscenza dei sistemi applicativi Mac OSX e Windows Xp, del pacchetto Office (in 
particola modo di Word, Power Point ed Excel). 
Ottima capacità di navigare in internet. 
Ottima conoscenza di Adobe Photoshop 8.0. 
Conoscenza di base del linguaggio HTML. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

 Buona conoscenza del disegno grafico maturata attraverso uno studio autonomo di Adobe 
Photoshop 8.0. 
Buona conoscenza della macchina fotografica reflex acquisita grazie ad un corso fotografico 
(livello base). 

 
 

PATENTE O PATENTI  Automobilistica (Patente B) 

 


